Grupos
de crescimento

Grac
2023-2024

Participar
num grupo de
crescimento,

GRAC,
ira permitir-lhe:

Personalidad y Relaciones Humanas

Avanqar no FORMACION Y DESARROLLO

- Ser mais!
conhecimento
pessoal Nos encontrara em:
Viver a solidaridade www.prh-iberica.com

do crescimento / S g infoprh@prh-iberica.com
Praticar a analise L AR Tfno.: +34 699 594 656

das sensagoes e de
vivéncias interiores

Um tempo para si.
Estamos a sua espera!



Os Grupos de Crescimento PRH (GRAC) s3ao um dos meios que a Formag¢do PRH
propGe para uma formacdo pessoal continua e assim sentir-se acompanhado no

proprio crescimento.

Os seus objetivos sao:
e aprofundar um tema especifico do crescimento pessoal ja iniciado durante os
cursos de formacao (*)
e identificar os passos concretos para crescer na vida quotidiana
e reforgar as atitudes que favoregcam o crescimento.

e aprender progressivamente a analisar a propria experiéncia com o método de
analise PRH,

(*) E possivel iniciar a formac3o PRH por este meio formativo, em funcdo dos seus

objetivos e conteldo.

Algumas caracteristicas:

- E desenvolvido mediante encontros mensais de 3 a 4 horas, em modalidade
presencial ou online, de setembro/outubro a maio/junho. Sao animados por
um/a profissional PRH.

- Cada grupo tem um itinerario marcado. Requer o compromisso de assistir a
todos os encontros e uma motivacao para trabalhar individualmente e em
grupo.

- A qualidade relacional entre as pessoas participantes é suporte para o

crescimento a longo do ano.

Os GRAC sdo organizados regionalmente com outras atividades; o seu calendario esta
disponivel no nosso sitio web www.prh-iberica.com



http://www.prh-iberica.com/

PRAZO DE INSCRIGAO: 30 DE AGOSTO DE 2023

Nota - E desejavel fazer ainscricio logo que seja possivel para facilitar a formacio dos

grupos e o inicio na data indicada.

MATRICULA GRUPOS DE CRESCIMENTO (GRAC)

Escala de rendimentos brutos mensais da Matricula (1)
unidade familiar em €

até 1.000 € 220 €

até 1.500 € 306€

até 2.000 € 394 €
A partir de 2.500 € (2)

(1) Atividade formativa isenta de IVA, art. 20 ponto 9 Lei 37/1992.
(2) Para calcular a tarifa que lhe corresponde, situe-se segundo os seus

rendimentos familiares proporcionalmente a partir da tarifa anterior.

Ha também a possibilidade de solicitar uma bolsa de formacdo, que cobre 50% da
tarifa minima (220 €).

Estas bolsas sao oferecidas e concedidas, neste caso, pela Associacao PRH-Espanha
(https://www.amigosandrerochais.org/). Se for o caso, contacte com

becas@amigosandrerochais.org para seguir os tramites do pedido de bolsa.



mailto:becas@amigosandrerochais.org

OBJETIVOS:

e Descobrir e identificar em si as atitudes positivas necessarias para viver a
vida de forma construtiva, em geral, e as situacGes dificeis em particular.

e Fortalecer as capacidades e atitudes positivas dirigidas a si mesmo/a.
e Aprender a gerar habitos de vida com base nessas atitudes.

Para progredir e viver uma boa relagao consigo mesmo/a e com a vida.

DESENVOLVIMENTO:
- 1°encontro: Aceso global

1° PARTE: FOMENTAR E DESENVOLVER ALGUMAS ATITUDES POSITIVAS NA
RELACAO CONSIGO MESMO
- 2°encontro: Valorizar-me
- 3%°encontro: Tratar-me bem
- 4°encontro: Acolher-me e compreender-me
- 5°encontro: Aceitar-me
- 6°encontro: Ser positivo/a com o que me acontece
- T°encontro: Viver algumas atitudes “passivas” do eu-cerebral: parar, ouvir o
interior, esperar e estar consigo mesmo/a

22 PARTE: DESENVOLVIMENTO DE HABITOS DE VIDA CONDIZENTES COM ESSAS
ATITUDES
- 8°encontro: Desenvolver habitos positivos no dia-a-dia e ao longo do ano.
9° encontro: Balanco final

DINAMIZADO POR: Preciosa Cid Alvarez
1° ENCONTRO: ONLINE, 23 de setembro as 14:30 h
Inscrigcao: Tel. (0034) 659 714 743 - preciosacid@gmail.com


mailto:preciosacid@gmail.com

OBJETIVOS:

e Aprofundar no conhecimento do meu ser,
e Progredir na escuta e secundar as suas “chamadas”
e Potenciar afidelidade a minha consciéncia profunda.

Para crescer em coeréncia e viver a autenticidade de ser eu, todo eu, solo eu.

DESENVOLVIMENTO:

Posta em andamento: TOMO O PULSO ANTE A AUTENTICIDADE QUE VIVO.

1% Parte: APROFUNDO NO MEU SER

e A minhaidentidade,

e \Viver o essencial de mim no meu atuar

e O meu tecido relacional,

e A minhaabertura e/ou relacao com a Transcendéncia

2% Parte: ESCOLHO O CAMINHO DA AUTENTICIDADE

e O meu ser fala comigo, o escuto,
e O meu compromisso com a minha posta em pé,

e Opto pela minha autenticidade. Balancgo final

BALANCO FINAL

DINAMIZADO POR: Preciosa Cid Alvarez
1° ENCONTRO: ONLINE, 2 de setembro as 9:30 h
Inscrigao: Tel. (0034) 659 714 743 - preciosacid@gmail.com


mailto:preciosacid@gmail.com

ACOMPANHANTE DE GRUPOS DE PERSONALIDADE E
RELACOES HUMANAS (PRH)

- PORTUGAL -

PRECIOSA CID ALVAREZ

\ -
C/ Faustino Miguez 10,3°C \ \
32002 Qurense \ i
Tel. 0034 988 2529 31/ 0034 659 714 743 E ﬁ ’
email: preciosacid@gmail.com //

INSCRICAO:

Preciosa Cid Alvarez

Tel. (0034) 988 25 29 31 ou (0034) 659 714 743

preciosacid@gmail.com

PROMOTORAS:
Carla Ventura da Cruz e Silva

Tel. 962355366 carlavcsilva@hotmail.com

Alice Ferreira

Tel. 964592426 afpreciosa@gmail.com

Carlota Tenreiro

Tel. 963330737 carlotatenreiro@gmail.com
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«Sim, dormimos sobre tesouros, sobre pogos de

energia, sobre um vulcso de criatividade, sobre

reservas incriveis de amor verdadeiro.”

André Rochais

‘1 .
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