
 

 

 



 

 

 
 

 

GRUPOS DE CRECIMIENTO PRH – (GRAC) 

 

 
 

Los Grupos de Crecimiento PRH (GRAC) son uno de los medios de formación que propone la 
Escuela PRH para un proceso personal de crecimiento continuado.  
 
Sus objetivos son:  

 profundizar en un tema concreto del crecimiento personal ya iniciado durante los cursos 

de formación(*) 

 identificar pasos concretos para crecer en la vida cotidiana 

 reforzar las actitudes que favorecen el crecimiento. 

 aprender progresivamente a analizar la propia experiencia con el método de análisis PRH,  

(*) Es posible comenzar la formación PRH por algunos grupos de crecimiento en función de 
los temas.   
 

Algunas características:  
- Se desarrolla en encuentros mensuales de 3 a 4 horas, en modalidad presencial u  on-line 

, de septiembre/octubre hasta mayo/junio. Son animados por un/a profesional PRH. 

- Cada grupo tiene un itinerario balizado. Requiere un compromiso de asistencia a todos 

los encuentros y una motivación para trabajar individualmente y en grupo.  

- La calidad relacional entre las personas participantes es apoyo para el crecimiento a lo 

largo del año. 

Los GRAC se organizan regionalmente junto con otras actividades; su calendario está disponible 
en nuestra página web www.prh-iberica.com  
 

 

  

http://www.prh-iberica.com/


 

 

PLAZO DE INSCRIPCIÓN: 15 DE SEPTIEMBRE DE 2023 

Dirigiéndote a la persona que anima el GRAC en el que desees participar 

 

Nota. - Es deseable realizar la inscripción lo antes posible, para facilitar la formación de los 
grupos, y el comienzo en la fecha prevista.  

 

MATRÍCULA GRUPOS DE CRECIMIENTO (GRAC) 

 

Escala de ingresos brutos mensuales de la 
unidad familiar 

Matrícula (1) 

hasta 1.500 € 
hasta 2.000 € 
hasta 2.500 € 
hasta 3.000 € 

A partir de 3.000 € 

300 € 
450 € 
613 € 
738 € 

(2) 

 

(1) Actividad formativa exenta del IVA (artículo 20, punto 9, Ley 37/192) 
(2) Para calcular la tarifa que le corresponde, sitúese según sus ingresos familiares 
proporcionalmente a partir de la tarifa anterior.  

Existe la posibilidad de solicitar una beca de formación que cubre el 50% de la tarifa mínima. 
Estas becas son ofrecidas y concedidas, en su caso, por la Asociación PRH-España 
(www.amigosandrerochais.org).  

Si es su situación, póngase en contacto con becas@amigosandrerochais.org para tramitar esta 
solicitud.  

  

mailto:becas@amigosandrerochais.org


 

 

 

EL  SÍ A MI VIDA 

 

 
 
OBJETIVOS: 
 

 Clarificarme y profundizar en el sí a mi vida, tal como: 
▪ Lo he vivido 
▪ Lo vivo hoy 

 

 Sacar a la luz el camino recorrido 
 

 Aprender a generar hábitos de vida asentados en estas actitudes. 
 
Para llegar a vivir el compromiso con mi vida con mayor radicalidad.   
 

DESARROLLO: 
 

- Acceso global 
 
1ª PARTE: MI RESPONSABILIDAD CONMIGO MISMO/A 

- Los compromisos vividos conmigo 
- Actualmente, ¿en qué consiste mi compromiso? 
- Mis actitudes positivas 
- Mis opciones 
- Mis renuncias 
 

2ª PARTE: EL CAMINO RECORRIDO 

- Desarrollo de mi personalidad 
- Orden logrado en mi vida 
- Mi felicidad 
- Sentido de mi vida 
- Apertura a una trascendencia 

 
3ª PARTE: MANTENER Y/O INTENSIFICAR MI SÍ 

- Realidades donde mi sí es fuerte 
- Debilidades de mi compromiso con mi vida 
- Actitudes y medios a potenciar 

 
BALANCE FINAL 
 
 
 
 
 
 



 

 

CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN: 
No es necesario haber participado previamente en otros cursos PRH. Compromiso de asistir a 
todos los encuentros y hacer con seriedad el trabajo propuesto durante el mes.  
 
ANIMADO POR: Arantzazu Loidi Garitano 
1er Encuentro: Finales de septiembre 
Lugar: ARETXABALETA, VITORIA-GASTEIZ  y ON-LINE 
Inscripción: Telf. 637 247 993 – arantzazuloidi@prh-iberica.com  
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