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GRUPOS DE CRECIMIENTO PRH - (GRAC)

Los Grupos de Crecimiento PRH (GRAC) son uno de los medios de formacién que propone la
Escuela PRH para un proceso personal de crecimiento continuado.

Sus objetivos son:
e profundizar en un tema concreto del crecimiento personal ya iniciado durante los
cursos de formacion(*)

¢ identificar pasos concretos para crecer en la vida cotidiana
e reforzar las actitudes que favorecen el crecimiento.

e aprender progresivamente a analizar la propia experiencia con el método de analisis
PRH,

(*) Es posible comenzar la formacién PRH por algunos grupos de crecimiento en funcién
de los temas.

Algunas caracteristicas:
- Sedesarrolla en encuentros mensuales de 3 a 4 horas, en modalidad presencial u on-
line , de septiembre/octubre hasta mayo/junio. Son animados por un/a profesional
PRH.

- Cada grupo tiene un itinerario balizado. Requiere un compromiso de asistencia a
todos los encuentros y una motivacién para trabajar individualmente y en grupo.

- La calidad relacional entre las personas participantes es apoyo para el crecimiento a
lo largo del afio.

Los GRAC se organizan regionalmente junto con otras actividades; su calendario esta
disponible en nuestra pagina web www.prh-iberica.com


http://www.prh-iberica.com/

PLAZO DE INSCRIPCION: 1 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Dirigiéndote a la persona que anima el GRAC en el que desees participar

Nota. - Es deseable realizar la inscripcion lo antes posible, para facilitar la formacién de los

grupos, y el comienzo en la fecha prevista.

MATRICULA GRUPOS DE CRECIMIENTO (GRAC)

Escala de ingresos brutos mensuales de la Matricula (1)
unidad familiar
hasta 1.500 € 300 €
hasta 2.000 € 450 €
hasta 2.500 € 613 €
hasta 3.000 € 738 €
A partir de 3.000 € (2)

(1) Actividad formativa exenta del IVA (articulo 20, punto 9, Ley 37/192)

(2) Para calcular la tarifa que le corresponde, sitiese segun sus ingresos familiares
proporcionalmente a partir de la tarifa anterior.

Existe la posibilidad de solicitar una beca de formacién que cubre el 50% de la tarifa minima.
Estas becas son ofrecidas y concedidas, en su caso, por la Asociacion PRH-Espaia

(www.amigosandrerochais.org).

Si es su situacién, péngase en contacto con becas@amigosandrerochais.org para tramitar

esta solicitud.



mailto:becas@amigosandrerochais.org

OBJETIVOS:
Descubrir dénde estoy en:

e Labusqueday vivencia del sentido de mi vida.

e Laemergenciay consolidaciéon de mi ser.

e Lavivencia de la fidelidad a mi conciencia profunda.

Para avanzar en ser yo y vivir en coherencia con el sentido de mi vida.

DESARROLLO:
Puesta en marcha: El sentido de mi vida hoy.
12 PARTE: MI BUSQUEDA DE SENTIDO

¢ Historia de mi busqueda de sentido

¢ Mi busqueda de sentido en mi etapa actual

22 PARTE: EL NO- SENTIDO EN MI VIDA

¢ El no-sentido en mi historia y en mi presente

32 PARTE: COMO AVANZAR EN COHERENCIA CON EL SENTIDO DE MI VIDA
e Interiorizacion y escucha de mi ser

e Emergencia y consolidacién de mi ser

¢ Fidelidad a mi conciencia profunda

BALANCE FINAL

ANIMADO POR: Preciosa Cid Alvarez

ler Encuentro: Miércoles, 6 de septiembre de 17 h a 20 horas.
ONLINE

Inscripcion: Telf. 659 71 47 43 -preciosacid@gmail.com



OBJETIVOS:
e Llegar a comprender lo que es el amor gratuito.

e Hacer la experiencia de que puedo amar a las personas, auin con mis dificultades
y desarmonias.

Para lanzarme a la aventura de ser feliz amando a las personas.
DESARROLLO:
Puesta en marcha:

e Mi experiencia de amar a las personas.

e ;Quéesamar?

12 PARTE: EL AMOR GRATUITO

e Prestar atencion a quien es el otro en su ser
e Darme tiempo para contemplar y admirar la belleza de las personas
e Expresar mi amor a través de lo bello que reconozco

e Respetar las formas de hacer y de vivir de las personas. Respetar su libertad.

22 PARTE: ACTITUDES QUE HACEN CRECER EL AMOR

e Lacapacidad de perdonar a las personas.

e Permanecer en el amor a las personas.

BALANCE FINAL

ANIMADO POR: Preciosa Cid Alvarez

ler Encuentro: Miércoles, 18 de octubre de 16.30 ha 19.30 h
ONLINE

Inscripcion: Telf. 659 71 47 43 - preciosacid@gmail.com



OBJETIVOS:
e Entrar a fondo en mi aspiracion a ser feliz y en mi experiencia de felicidad.
e (larificarme en mis dificultades para sentirme feliz y aprender a gestionarlas.
Con la finalidad de progresar en vivirme feliz en lo cotidiano de mi vida.
DESARROLLO:
Acceso global:
e ;Dénde estoy respecto a mi felicidad?
12 PARTE: MI ASPIRACION A SER FELIZ
e Yo aspiro a ser feliz
22 PARTE: EXPERIENCIA DE FELICIDAD

e Mi historia feliz
e Lo que me hace feliz hoy.

32 PARTE: MIS DIFICULTADES PARA SER FELIZ. GESTION Y/0 LIBERACION

e Hoy, ;qué frena o dificulta mi felicidad?
¢ En mi historia, ;qué dificultades he encontrado para ser feliz?
e Gestién y/o liberacion de los obstaculos

42 PARTE: ;COMO PROGRESAR?

e Actitudes a vivir
e Medios a tomar

BALANCE FINAL

ANIMADO POR: Jessica Paradela Garcia

ler Encuentro: Domingo, 24 de septiembre de 2023, de 16.30 a 19.30 h.
ONLINE

Inscripcion: Telf. 616 53 69 98 - jesmariap@gmail.com


mailto:jesmariap@gmail.com

OBJETIVOS:

Este grupo de crecimiento quiere ayudarte a:

e Llegar a ser consciente de tus modos de comunicacién,
e Detectar mas rapidamente tus disfuncionamientos en este campo,
e Experimentar una comunicacion clara y asertiva

Para que encuentres tu propio estilo de comunicacion y crezcas en vivir relaciones
auténticas.

DESARROLLO:

12 encuentro: Mi comunicacion.

22 encuentro: Mi historia de comunicacidn.

32 encuentro: Comunicacidn: interaccion entre personas.

42 encuentro: Mi corazdn habla en la comunicacion - |

52 encuentro: Mi corazon habla en la comunicacién - II

62 encuentro: Elementos perturbadores en la comunicacion.

72 encuentro: Claves que hacen avanzar la comunicacidn.

82 encuentro: La comunicacion: un camino para existir en las relaciones.

92 encuentro: Balance: La comunicacion, medio de crecimiento en relacion.

BALANCE FINAL

ANIMADO POR: Jessica Paradela Garcia

ler Encuentro: Domingo 29 de octubre de 2023, de 16.30 a 19.30 h.
Lugar: A CORUNA

Inscripcion: Telf. 616 53 69 98 - jesmariap@gmail.com


mailto:jesmariap@gmail.com




