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GRUPOS DE CRECIMIENTO PRH
GRAC

Los Grupos de Crecimiento PRH (GRAC) son uno de los medios
que propone la Escuela PRH para una formacion personal continuada

y sentirse acompanado en el propio crecimiento.

Sus objetivos son:

e Estimular el crecimiento personal en un grupo entre 5y 8
personas

e Favorecer la vitalizacién y la mejora de las relaciones conlos
otros.

e Facilitar la continuidad e integracion de la formacion
personal en lo cotidiano.

Es posible comenzar la formacién PRH por este medio formativo, en

funcion de los objetivos y contenido de los itinerarios. Se desarrolla

en encuentros mensuales de 3 a 4 horas, en dos modalidades
presencial y on-line.

Cada grupo tiene un itinerario balizado. Requiere un compromiso de
asistencia a todos los encuentros y una motivaciéon para trabajar
individualmente y en grupo.

Participar en un grupo de crecimiento te permitira:
e Avanzar en el conocimiento personal.
e Vivir una solidaridad de crecimiento con otros.
e Practicar el analisis de las sensaciones interiores.
e Integrar los fundamentos antropoldgicos y psicoldgicos de la
Formacion PRH.

Plazo de inscripcidn: 15 de septiembre de 2023
dirigiéndose a la personaque anima el GRAC

en el que desees participar.

Nota. - Es deseable realizar la inscripcion lo antes posible, para facilitar
la formacidn de los grupos.




VIVIR ACTITUDES POSITIVAS EN LA
RELACION CONMIGO MISMO/A

OBJETIVO |

e Descubrir e identificar bien en si mismo/a actitudes positivas necesarias
para vivir constructivamente la vida en general y las situaciones dificiles en
particular.

e Fortalecer las capacidades y actitudes positivas dirigidas hacia si mismo/a,

e Aprender a generar habitos de vida asentados en estas actitudes.

e Para progresar en vivir en una buena relaciéon consigo mismo/ay con la
vida.

DESARROLLO

Introduccion.

- Acceso global

12 parte: Fomentar y desarrollar algunas actitudes positivas en la relacion

consigo mismo/a

- Valorarme

- Tratarme bien

- Acogermey comprenderme

- Aceptarme

- Ser positivo/a con lo que me sucede

- Vivir algunas actitudes “pasivas” del yo-cerebral: parar, escuchar lo interior,
esperar y estar consigo mismo/a.

22 parte: Desarrollo de habitos de vida acordes con estas actitudes

- Desarrollar habitos positivos en el dia a diay en el afio.

Balance final.

| CONDICIONES DE PARTICIPACION

- No es necesario haber participado previamente en otros cursos PRH.

| ANIMADO POR:

e LUZ HERNANDEZ. Lugar: ALGARROBO COSTA (MALAGA)
Inscripcion: Telf. 605 52 37 13 |luzhernandez@prh-iberica.com

e LUIS AVILES. Lugar: HUELVA
Inscripcion: Telf. 657 83 63 09 luis.aviles@prh-iberica.com

e NIEVES PECETE  Lugar: GRANADA
Inscripcion: Telf. 685 90 09 81 nievespecete@prh-iberica.com




DESARROLLAR ACTITUDES Y
CAPACIDADES PARA LA RELACION

OBIJETIVO

e Desarrollar y vivir actitudes positivas y capacidades relacionales,
especialmente en los momentos dificiles.

e Progresar en la manera de vivir las relaciones que se tienen, cualquiera que
sea el tipo de relacién de que se trate.

e Para vivir bien y ser mas feliz en las relaciones interpersonales.

DESARROLLO

Introduccion.

- Acceso global

12 parte: Actitudes y capacidades necesarias para una buena relacién.
- Comprender y empatizar.

- Ser auténtico, dejarse ver y dar lo mejor de si.

- Ver lo positivo de la persona. Amar teniendo en cuenta el tipo de relacién.
- Respetary aceptar a la persona tal como es.

- Vivir actitudes de didlogo: escuchar y expresar.

22 parte: Actitudes necesarias cuando surgen problemas de relacion.
- Actitudes para afrontar los problemas de relacidn.

- Comprender y gestionar las necesidades que son frustradas.
Balance final.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

- No es necesario haber participado previamente en otros cursos PRH.

ANIMADO POR:

e LUIS AVILES. Lugar: VALENCINA (SEVILLA) - ARACENA (HUELVA)
Inscripcion: Telf. 657 83 63 09 luis.aviles@prh-iberica.com




NECESITO CRECER EN MADUREZ
AFECTIVA

OBIJETIVO ‘

- Clarificarte en lo que vives en el sector afectivo.

- Avanzar en liberar la capacidad de amar y en la gestién y/o la curaciéon de
la necesidad exagerada de ser amado,

Para progresar en madurez afectiva.

DESARROLLO

Introduccion

e  Acceso global

12 Parte: la capacidad de amar

e Historia de mi capacidad de amar

e Los 4 puntos-clave del amor gratuito

22 Parte: la necesidad de ser amado

e Dos tipos de necesidad de ser amado

e Los sintomas de la necesidad exagerada de ser amado
32 Parte: écOmo hacer para progresar en madurez afectiva?
e Medios atomar

e Actitudes a vivir

Balance.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

- Haber participado en el curso “Desplegar mi capacidad de amar”.

- Estar motivado y decidido a progresar en el terreno afectivo.

- Asegurar la asistencia a los 9 encuentros.

- Comprometerse a realizar los trabajos que se proponen entre encuentros.

ANIMADO POR:

- NIEVES PECETE Lugar: GRANADA
Inscripcion: Telf. 685 90 09 81 nievespecete@prh-iberica.com




VIVIR ACTITUDES CONSTRUCTIVAS
COMO PADRE/MADRE

OBIJETIVO

- Clarificarse sobre la propia manera de ejercer la autoridad.

- Descubrir puntos de referencia para vivir la autoridad de manera
constructiva.

DESARROLLO

Introduccion
- Acceso global: ¢qué es vivir una autoridad constructiva?
12 Parte: Mis puntos de referencia respecto a la autoridad

Mi relacién con la autoridad

Mis experiencias de autoridad constructiva

Mis experiencias de exceso de autoridad

Mis experiencias de falta de autoridad
Consecuencias para cada uno/ay para la relacion
Mis puntos de referencias actuales.

22 Parte: COmo progresar
- Una autoridad personalizada a cada hijo/a.
- Autoridad y conciencia profunda

- La puesta en marcha de una autoridad constructiva: actitudes y medios.
Balance final.

| CONDICIONES DE PARTICIPACION

- Este mddulo va dirigido a madres y padres.
- No es necesario haber participado previamente en otros cursos PRH.

| ANIMADO POR:

- Luis Avilés Lugar: VALENCINA (SEVILLA) / ONLINE
Inscripcion: Telf. 657 83 63 09 luis.aviles@prh-iberica.com




MATRICULA DE LOS GRUPOS
DE CRECIMIENTO (GRAC)

CURSO 2022-2023

Escala de ingresos brutos mensuales Matricula (1)
de la unidad familiar
hasta 1.500 € 300€
hasta 2.000 € 450€
hasta 2.500 € 613 €
hasta 3.000 € 738€
A partirde 3.000 € (2)

(1) Actividad formativa exenta del IVA (articulo 20, punto 9, Ley 37/192)
(2) Para calcular la tarifa que le corresponde, sitliese segun sus ingresos
familiares proporcionalmente a partir de la tarifa anterior.

Existe la posibilidad de solicitar una beca de formacion que cubre el 50% de

la tarifa minima.
Estas becas son ofrecidas y concedidas, en su caso, por la Asociacion PRH-

Espafia (wWww.amigosandrerochais.org).
Si es su situacidn, pdngase en contacto con becas@amigosandrerochais.org

para tramitar esta solicitud.

“La necesidad fundamental del ser humano es vivir, ser él
mismo y realizarse.” (André Rochais)




