
 

 

 



 

 

 
 

 

GRUPOS DE CRECIMIENTO PRH – (GRAC) 

 

 
 
Los Grupos de Crecimiento PRH (GRAC) son uno de los medios de formación que propone la 
Escuela PRH para un proceso personal de crecimiento continuado.  
 
Sus objetivos son:  

• profundizar en un tema concreto del crecimiento personal ya iniciado durante los 
cursos de formación(*) 

• identificar pasos concretos para crecer en la vida cotidiana 

• reforzar las actitudes que favorecen el crecimiento. 

• aprender progresivamente a analizar la propia experiencia con el método de análisis 
PRH,  

(*) Es posible comenzar la formación PRH por algunos grupos de crecimiento en función de 
los temas.   
 

Algunas características:  
- Se desarrolla en encuentros mensuales de 3 a 4 horas, en modalidad presencial u  on-

line , de septiembre/octubre hasta mayo/junio. Son animados por un/a profesional 
PRH. 

- Cada grupo tiene un itinerario balizado. Requiere un compromiso de asistencia a todos 
los encuentros y una motivación para trabajar individualmente y en grupo.  

- La calidad relacional entre las personas participantes es apoyo para el crecimiento a lo 
largo del año. 

Los GRAC se organizan regionalmente junto con otras actividades; su calendario está 
disponible en nuestra página web www.prh-iberica.com  
 

 

  



 

 

PLAZO DE INSCRIPCIÓN: 15 DE SEPTIEMBRE DE 2023 

Dirigiéndote a la persona que anima el GRAC en el que desees participar 

 

Nota. - Es deseable realizar la inscripción lo antes posible, para facilitar la formación de los 
grupos, y el comienzo en la fecha prevista.  

 

MATRÍCULA GRUPOS DE CRECIMIENTO (GRAC) 

 

Escala de ingresos brutos mensuales de 
la unidad familiar 

Matrícula (1) 

hasta 1.500 € 
hasta 2.000 € 
hasta 2.500 € 
hasta 3.000 € 

A partir de 3.000 € 

300 € 
450 € 
613 € 
738 € 

(2) 

 

(1) Actividad formativa exenta del IVA (artículo 20, punto 9, Ley 37/192) 
(2) Para calcular la tarifa que le corresponde, sitúese según sus ingresos familiares 
proporcionalmente a partir de la tarifa anterior.  

Existe la posibilidad de solicitar una beca de formación que cubre el 50% de la tarifa mínima. 
Estas becas son ofrecidas y concedidas, en su caso, por la Asociación PRH-España 
(www.amigosandrerochais.org).  

Si es su situación, póngase en contacto con becas@amigosandrerochais.org para tramitar esta 
solicitud.  

  



 

 

 

VIVIR ACTITUDES POSITIVAS EN LA RELACIÓN CONMIGO MISMO/A 

 

 
 
OBJETIVOS: 
 

• Descubrir e identificar bien en sí mismo/a actitudes positivas necesarias para vivir 
constructivamente la vida en general y las situaciones difíciles en particular. 

 
• Fortalecer las capacidades y actitudes positivas dirigidas hacia sí mismo/a, 

 
• Aprender a generar hábitos de vida asentados en estas actitudes. 

 
Para progresar en vivir en una buena relación consigo mismo/a y con la vida.   
 

DESARROLLO: 
 

- 1er. encuentro:  Acceso global 
 
1ª PARTE: FOMENTAR Y DESARROLLAR ALGUNAS ACTITUDES POSITIVAS EN LA RELACIÓN CONMIGO MISMO/A 

- 2º encuentro: Valorarme 
- 3º encuentro: Tratarme bien 
- 4º encuentro: Acogerme y comprenderme 
- 5º encuentro: Aceptarme 
- 6º encuentro: Ser positivo/a con lo que me sucede 
- 7º encuentro: Vivir algunas actitudes “pasivas” del yo-cerebral: parar, escuchar lo 

interior, esperar y estar consigo mismo/a 
 

2ª PARTE: DESARROLLO DE HÁBITOS DE VIDA ACORDES CON ESTAS ACTITUDES 
- 8º encuentro:  Desarrollar hábitos positivos en el día a día y a lo largo del año 
- 9º encuentro: balance final 

 
CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN: 
No es necesario haber participado previamente en otros cursos PRH 
 
ANIMADO POR: María Gómez Navarro 
1er Encuentro: Domingo 8 de  octubre 2023, de 10,30 h a 13,30 horas.   
Lugar: SITGES (Barcelona) 
MODALIDAD MIXTA:  SITGES (Barcelona) / ON-LINE 
Inscripción: Telf. 609 211 145 – maria.gomeznavarro@prh-iberica.com  
 
 
  



 

 

 

 


