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Los Grupos de Crecimiento PRH (GRAC) son uno de los medios de formacion que propone la
Escuela PRH para un proceso personal de crecimiento continuado.

Sus objetivos son:

profundizar en un tema concreto del crecimiento personal ya iniciado durante los
cursos de formacion(*)

identificar pasos concretos para crecer en la vida cotidiana
reforzar las actitudes que favorecen el crecimiento.

aprender progresivamente a analizar la propia experiencia con el método de analisis
PRH,

(*) Es posible comenzar la formacién PRH por algunos grupos de crecimiento en funcién de
los temas.

Algunas caracteristicas:

Se desarrolla en encuentros mensuales de 3 a 4 horas, en modalidad presencial u on-
line , de septiembre/octubre hasta mayo/junio. Son animados por un/a profesional
PRH.

Cada grupo tiene un itinerario balizado. Requiere un compromiso de asistencia a todos
los encuentros y una motivacion para trabajar individualmente y en grupo.

La calidad relacional entre las personas participantes es apoyo para el crecimiento a lo
largo del afio.

Los GRAC se organizan regionalmente junto con otras actividades; su calendario esta
disponible en nuestra pagina web www.prh-iberica.com



PLAZO DE INSCRIPCION: 25 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Dirigiéndote a la persona que anima el GRAC en el que desees participar

Nota. - Es deseable realizar la inscripcion lo antes posible, para facilitar la formacion de los
grupos, y el comienzo en la fecha prevista.

MATRICULA GRUPOS DE CRECIMIENTO (GRAC)

Escala de ingresos brutos mensuales de Matricula (1)
la unidad familiar

hasta 1.500 € 300 €
hasta 2.000 € 450 €
hasta 2.500 € 613 €
hasta 3.000 € 738 €
A partir de 3.000 € (2)

(1) Actividad formativa exenta del IVA (articulo 20, punto 9, Ley 37/192)
(2) Para calcular la tarifa que le corresponde, sitlese segun sus ingresos familiares
proporcionalmente a partir de la tarifa anterior.

Existe la posibilidad de solicitar una beca de formacion que cubre el 50% de la tarifa minima.
Estas becas son ofrecidas y concedidas, en su caso, por la Asociacion PRH-Espafia
(www.amigosandrerochais.org).

Si es su situacion, pongase en contacto con becas@amigosandrerochais.org para tramitar esta
solicitud.

FORMADOR DE PERSONALIDAD Y RELACIONES HUMANAS (PRH)

EN CANTABRIA

CARLOS CASAR Teléfono movil- 677 340 305
carloscasar@prh-iberica.com




“Nuestro ser es humilde”, en él no hay deseos de ser otra cosa, ni mds de lo que somos, ni

tampoco menos de lo que somos...

OBJETIVO:

Crecer en vivirme humilde en diferentes aspectos de la vida y concienciar e integrar los frutos
de vivir la humildad, para acelerar mi crecimiento personal.
DESARROLLO

Acceso global
12 Parte: Vivirme humilde en diferentes aspectos de mi vida

- Mis relaciones
- Mi trabajo, mis compromisos, mis actividades
- Los acontecimientos no deseados

- Relacidn con realidades trascendentes y/o la Trascendencia
22 Parte: Mis resortes para progresar en vivirme humilde

- Realidades de mi ser impulsoras de la humildad

Balance

CONDICIONES DE PARTICIPACION:

e Querer crecer en este tema del crecimiento personal
e Comprometerse con los trabajos a realizar en los encuentros y los propuestos de un

encuentro a otro.
e Estardispuesto a asistir a todos los encuentros

INFORMACION PRACTICA: Encuentros mensuales de 3 horas de octubre a junio.

MODALIDAD PRESENCIAL MODALIDAD ON-LINE (ZOOM)

Comienza el sabado 7 de octubre a las 17,00 | Comienza el sdbado 7 de octubre a las 10.30

horas horas

Lugar: C/ Castilla 19, Santander.




GRUPO ON-LINE : ACOGERSE A SI MISMO/A, CAMINO DE VIDA

OBJETIVO
- Comprender la importancia de la actitud de acogerse a si mismo, para la vida y el
crecimiento.
- Favorecer esta actitud y experimentar que:
e ayuda aavanzar en armonia interior

e facilita dar lo mejor de si mismo.

PRESENTACION DEL ITINERARIO

1. ;D6nde estoy en la acogida de mi mismo/a?

. Abrirme a mi valor y a mi bondad.

. Vivir la aceptacion de mi mismo/a

. Vivir una presencia consciente y amorosa hacia uno mismo.

. Hacia una acogida incondicional

. Permanecer en una actitud de acogida de si

. Consecuencias de la acogida de si para la vida y el crecimiento

. Acoger a las personas
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. Balance final

CONDICIONES DE PARTICIPACION
- Se puede comenzar la formacion PRH por este grupo de crecimiento.
- Sentir el gusto y la motivacion para avanzar en esta actitud.

- Estar dispuesto/a a dedicar 3-4 horas, durante el mes, al trabajo personal.

INFORMACION PRACTICA: SE OFRECE EN MODALIDAD ONLINE (zoom)
Encuentros de 3 horas con una periodicidad mensual de octubre a junio.
Inicio: Viernes 6 de octubre de 2023. Hora: 17,30 horas

Anima: Carlos Casar



“La sensacidon de crecer y progresar va acompafada de una sensaciéon de
felicidad y de vida. El llegar a ser uno mismo, seguramente procura una de

las formas de felicidad mas plena que un ser humano puede conocer.”

Libro “La persona y su crecimiento. Fundamentos antropoldgicos

y psicologicos de la formacion PRH* 3 edicion, pdg. 160.



