
 

 

 
 

 



 

 

GRUPOS DE CRECIMIENTO PRH – (GRAC) 

 

 
 

Los Grupos de Crecimiento PRH (GRAC) son uno de los medios de formación que propone 

la Escuela PRH para un proceso personal de crecimiento continuado.  

 
Sus objetivos son:  

• profundizar en un tema concreto del crecimiento personal ya iniciado durante los 

cursos de formación(*) 

• identificar pasos concretos para crecer en la vida cotidiana 

• reforzar las actitudes que favorecen el crecimiento. 

• aprender progresivamente a analizar la propia experiencia con el método de análisis 

PRH,  

(*) Es posible comenzar la formación PRH por algunos grupos de crecimiento en función 

de su temática.   
 

Algunas características:  

- Se desarrolla en encuentros mensuales de 3 a 4 horas, en modalidad presencial u 

on-line, de septiembre/octubre hasta mayo/junio. Son animados por un/a 

profesional PRH. 

- Cada grupo tiene un itinerario balizado. Requiere un compromiso de asistencia a 

todos los encuentros y una motivación para trabajar individualmente y en grupo.  

- La calidad relacional entre las personas participantes es apoyo para el crecimiento 

a lo largo del año. 

Los GRAC se organizan regionalmente junto con otras actividades; su calendario está 

disponible en nuestra página web www.prh-iberica.com  
 

 

  

http://www.prh-iberica.com/


 

 

PLAZO DE INSCRIPCIÓN: 15 DE SEPTIEMBRE DE 2023 

Dirigiéndote a la persona que anima el GRAC en el que desees participar 

 

Nota. - Es deseable realizar la inscripción lo antes posible, para facilitar la formación de 
los grupos, y el comienzo en la fecha prevista.  

MATRÍCULA GRUPOS DE CRECIMIENTO (GRAC) 

Escala de ingresos brutos mensuales de 
la unidad familiar 

Matrícula (1) 

hasta 1.500 € 
hasta 2.000 € 

hasta 2.500 € 

hasta 3.000 € 

A partir de 3.000 € 

300 € 
450 € 

613 € 

738 € 

(2) 

 

MATRÍCULA GRUPOS DE CRECIMIENTO PAREJAS (GRAC PAREJAS) 

Escala de ingresos brutos mensuales de 
la unidad familiar 

Matrícula por pareja (1) 

hasta 3.000 € 

hasta 4.000 € 

hasta 5.000 € 
hasta 6.000 € 

A partir de 6.000 € 

600 € 

900 € 

                                   1.225 € 
                                   1.475 € 

(2) 

 

(1) Actividad formativa exenta del IVA (artículo 20, punto 9, Ley 37/192) 

(2) Para calcular la tarifa que le corresponde, sitúese según sus ingresos familiares 
proporcionalmente a partir de la tarifa anterior.  

Existe la posibilidad de solicitar una beca de formación que cubre el 50% de la tarifa 

mínima. Estas becas son ofrecidas y concedidas, en su caso, por la Asociación PRH-España 
(www.amigosandrerochais.org).  

Si es su situación, póngase en contacto con becas@amigosandrerochais.org para tramitar 
esta solicitud.  

  

http://www.amigosandrerochais.org/
mailto:becas@amigosandrerochais.org


 

 

MI SER ESTÁ VIVO,  

APRENDO A ESCUCHAR LOS BROTES DE SU VIDA EN MI 

 

 
 

OBJETIVOS: 

 

• Mirar con más atención a mi ser y escuchar sus expresiones para aprender a 

reconocer su lenguaje, sus diversas manifestaciones, sus brotes de vida en lo más 

profundo de mí. 

• Ser más consciente de lo que ocurre en mi ser, descifrar mi vivencia interior a 

través del análisis y acelerar así mi camino de crecimiento 

 

DESARROLLO: 

 
1er encuentro - Puesta en marcha.  Mi atención natural a las manifestaciones de mi ser 

2º encuentro - La aspiración de existir    

3er encuentro - Las intuiciones profundas 

4º encuentro - Las invitaciones interiores 

5º encuentro - Los imperativos de ser 

6º encuentro - La determinación 

7º encuentro - El instinto de ser y los reflejos de ser 
8º encuentro - Las experiencias de trascendencia 

9º encuentro - Recoger los frutos del itinerario 

 
 
CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN: 

Haber participado en el curso ¿Quién soy yo, hoy? 

 

ANIMADO POR: Mario Águeda 

Dos opciones: 

1ª posibilidad: Un miércoles al mes por la mañana - horario: de 10 a 13.  
  1er Encuentro: 27 de septiembre 

2ª posibilidad: Un sábado al mes por la mañana - horario: de 10 a 13.  

  1er Encuentro: 30 de septiembre 
 

Modalidad - On line. 

Inscripción: Telf. 670 294 564 - mario.agueda@prh-iberica.com  

  
  

mailto:mario.agueda@prh-iberica.com


 

 

APOYARME EN MIS FORTALEZAS INTERIORES  

PARA ACRECENTAR MI SOLIDEZ 

 

 

 
 

OBJETIVO: 

- Avanzar en el descubrimiento, el reconocimiento y la capacidad de percibir mis 

fortalezas interiores,  

Para poder impregnarme aún más de su dinamismo, y desarrollar mayor solidez 

en la manera de vivirme en lo cotidiano. 

 
DESARROLLO 

1er encuentro: Puesta en marcha - Retrato de mi semblante interior! 

2º encuentro: Mis reflejos de ser hablan de mí 

3er encuentro: Mis fortalezas al servicio de mis retos, mis limitaciones… 

4º encuentro: Las fortalezas que descubro a través de mi capacidad de amar y de 

maravillarme 

5º encuentro: Los acontecimientos que me muestran mi fortaleza interior 

6º encuentro: Una imagen más ajustada de mí… señal de un plus de solidez 

7º encuentro: Mis fortalezas al servicio de mis compromisos 

8º encuentro: Mis fortalezas emergentes 

9º encuentro: Balance del año 

CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN  

Haber seguido al menos el curso ¿Quién soy yo hoy? 

 

ANIMADO POR: Rosa Mª Jiménez 

1er Encuentro: sábado 7 de octubre, de 11:00 a 14:00 horas.   

Lugar: Torrelodones 

Inscripción: Telf. 615 432 170 – rosamjimenez@prh-iberica.com  

 
  

mailto:rosamjimenez@prh-iberica.com


 

 

 MI SISTEMA DE DEFENSA Y MI CRECIMIENTO 

 

OBJETIVOS: 

• Identificar los mecanismos de defensa y/o de protección que vivo 
habitualmente . 

• Tomar conciencia de que me defiendo y qué defiendo (lo que protejo de 
mí mismo/a). 

• Reeducar los mecanismos de defensa exagerados, que no son constructivos.  

Para desarrollar formas constructivas y positivas de protección y defensa que 
faciliten el crecimiento personal y la convivencia sana. 

 

DESARROLLO: 

1er encuentro: Acceso global a mis mecanismos de defensa y/o de protección 

PRIMERA PARTE: MECANISMOS DE DEFENSA RESPECTO A LOS OTROS 

2º encuentro: Pongo a distancia a los otros (rechazo-agresión-ataque) 

3º encuentro: Me pongo a distancia de los otros. 

4º encuentro: Me endurezco frente a ciertas situaciones, algunas personas, 
acontecimientos o vivencias personales. 

5º encuentro: Minimizo mis necesidades y mi aspiración a existir 

SEGUNDA PARTE: MECANISMOS DE DEFENSA RESPECTO A MÍ MISMO/A 

6º encuentro: Me pongo a distancia de mí mismo/a 

7º encuentro: Algunos mecanismos de defensa respecto a uno mismo (El 
mecanismo de justificación, culpabilización, desvalorización, etc.) 

TERCERA PARTE: UNA GESTIÓN CONSTRUCTIVA DE MI SISTEMA DE DEFENSA. 

8º encuentro: Para una gestión constructiva de mi sistema de defensa 

9º encuentro: Balance 

 

CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN 

 

- Haber participado en los cursos: ¿Quién soy yo, hoy? y Aprender a 

escucharme o Cuerpo y apertura a mi mundo interior". 

 

ANIMADO POR: María Gómez Navarro 

1er Encuentro: martes 3 octubre 2023, de 18 h a 21 horas.   

Lugar: ONLINE. 
Inscripción: Telf. 609 211 145 – maria.gomeznavarro@prh-iberica.com  

 

 
  

mailto:maria.gomeznavarro@prh-iberica.com


 

 

ACOMPAÑAR A MI HIJO/HIJA HACIA LA LIBERTAD 

 

 

 

 
 

OBJETIVO 

• Progresar en mi capacidad para acompañar a mi hijo/hija en el ejercicio de su 

libertad y de la fidelidad a sí mismo/a.  

• Crecer en mi capacidad de amor gratuito al servicio de su vida. 

 

DESARROLLO 

 
1. Mi hijo/a en camino de libertad 

2. Yo, modelo y guía de libertad 

3. Enseñar a mi hijo/hijaa a tomar conciencia de su vivencia 
4. El acompañamiento progresivo de mi hijo/a para ocupar su territorio 

5. Aprender a conocer y a reconocer a mi hijo/hija a partir de sus opciones 

6. Fracasos y éxitos: oportunidades para progresar en libertad 
7. Mi vivencia en las etapas de separación y de toma de distancia de mi hijo/a 

8. Mi amor gratuito al servicio del crecimiento de mi hijo/hija 

9. Balance del itinerario 

 
 

CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN: 

– Padres, madres o educadores/as, que hayan seguido al menos la formación ¿Quién soy 
yo, hoy? o Acompañar el crecimiento de mis hijos/hijas (anteriormente titulado Ayudar 
a mis hijo/hijas a crecer. 

 
ANIMADO POR: Mario Águeda 

1er Encuentro: sábado 30 de septiembre, de 16:30 a 19:30 horas.   

Modalidad: On line. 

Inscripción: Telf. 670 294 564 mario.agueda@prh-iberica.com  
  

mailto:mario.agueda@prh-iberica.com


 

 

   

8 CLAVES PARA CONSTRUIR NUESTRA PAREJA EN SOLIDEZ 

 

 

 

 
OBJETIVO:  

 

– Tomar conciencia de las distintas claves que construyen nuestra pareja en 

solidez y dónde estamos en ellas. 

– Progresar en vivirlas en lo cotidiano de nuestra relación y gustar sus frutos 

 
CONTENIDO: 

 

1er Encuentro – Puesta en marcha - Mi imagen y mi ideal de pareja 

2º Encuentro - Mi mirada sobre la relación  

3er Encuentro - Mi capacidad de escucha 

4º Encuentro - Mi capacidad para comunicarme 

5º Encuentro - Mi capacidad para aceptar 

6º Encuentro - Mi capacidad para existir en quien soy  

7º Encuentro - La ayuda mutua 

8º Encuentro - Lo que nos une hoy y nuestro compromiso 

9º Encuentro – Balance final 

 

CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN: 
 

- Haber participado al menos en un módulo de formación PRH para parejas.   

- Participar los dos miembros de la pareja. 

 
 

ANIMADO POR: Rosa Mª Jiménez y Fernando Jiménez 

1er Encuentro: sábado 7 de octubre, de 16 a 20 horas.   
Modalidad: On line. 

Inscripción: Teléfono 615 432 170 - rosamjimenez@prh-iberica.com   
  

mailto:rosamjimenez@prh-iberica.com


 

 

 

 

Aprendemos muchas cosas… y a la vez no aprendemos suficientemente el modo 
de vivir nuestro ser para sentirnos bien y felices en nuestra piel. 

André Rochais 

 
Foto de Tiago Rosado  


